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Jenter i argangene OKTOBER | Stabzk Fotball Kvinner med
2005, 2006, 2007 og 2008 — 2 01 8 mange av landets beste spillere
pa Nadderud kunstgress | arrangerer arets Jentecamp!

TRENERE FRA KVINNER A-LAGET MED MELISSA BJANESAY | SPISSEN

- 4 TRENINGSDKTER A - -
. STORT FOKUS PA SPORTSLIG EGENUTVIKLING portslig leering med utfordringer av tekniske og
taktiske momenter, gvelser med fokus pa

* INDIVIDUELL EVALUERING individuelle ferdigheter og relasjonell samhandling,

FOREDRAG FRA TOPPSPILLERNE VARE t“r.ﬂe”ln?j%p”' °tg ift viktigste er mestring,
MED TEMAER SOM INNEHOLDER BL.A spiiiegiede og ttvikiing.

* Fredag innledning om mal og innhold for helgen PRIS KR 1995, -

* Ingvild Stensland om a na toppnivaet i fotball

MAT

> [Lurs [BerigsEn), I Siere- Vi serverer frokast, varm lunsj, frukt og grant.

forebygging og okt med pvelser

MELD DERE PA | DAG TIL:
https://goo.gl/XJvkg3

* Ingvild Isaksen, sette og na sin
mal og proffopphold

« Trener Martin K. Lindmark, treningsplan-

legging i uke med kamp og forberedelse Vi setter et tak pa 50 deltagere

- farstemann til molla

* Billett til Toppserien:
Stabak vs Kolbotn

ALLTID. UANSETT! SpareBank 4 WWW.STABAK.NO

DSTLANDET

Ved pamelding sa aksepterer foresatte publisering av bilder under gktene iht gjeldende lovverk



